Un soutien pour les proches
aidants depuis 20 ans
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- Regrouper les proches aidéntsl
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NGEVAIEIRE:

ENGAGEMENT, EMPATHIE, EQUITE,
RESPECT & INTEGRITE



NOS SERVICES OFFERTS

Accueil, informations et références

Répits a domicile*
(Québec-Nord seulement)
Répits hors domicile *

(accessibilité a trois haltes pauses)
|
Rencontres individuelles
Groupes de soutien aux proches "‘j,;i
aidants * "
Sorties saisonniéres
Cafés- rencontrés thématiques
Lunch- detente ﬁuyr squahSer
Cuisine collect‘ﬁe g é," i
Yoga et medltatitm 18
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Carrefour des proches
aidants de Québec
4765, 1re Avenue, local 140-B

Québec (Qc), G1H 2T3
418 623-9579| info@cpag.org |
www.prochesaidantsquebec.com



