
4765, 1re Avenue, local 140-B 
Québec (QC) G1H 2T3  

 

418-623-9579 
 

 

PROGRAMMATION 
DES ACTIVIT£S 

3ÅÐÔÅÍÂÒÅ ςπςρ ÁǮ ÊÕÉÎ ςπςς 

GROUPE ç LES SAISONS DE MON DEUIL è *   

59¦L[  
όŀǳȄ н  ǎŜƳΦύ 
[Ŝ  ƳŀǊŘƛ ŘŜ  
мо Ƙ  Ł мр Ƙ ол Υ  
 
ну ǎŜǇǘΦΣ мн Ŝǘ нс 
ƻŎǘΦΣ  ф Ŝǘ но ƴƻǾΦ 
Ŝǘ т ŘŞŎΦ нлнм 

" ǇŀǊǝǊ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ 
ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜǎ όƭŀōȅǊƛƴǘƘŜΣ 
ǎŀƛǎƻƴǎΣ ƴƛŘύΣ ƭŀ tt! Ŝƴπ
ŘŜǳƛƭƭŞŜ ǊŜœƻƛǘ ǳƴ ŀŎŎƻƳπ
ǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭϥŞŎƻǳǘŜΣ 
ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜΣ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ Ŝǘ 
ƭϥŜƴǘǊŀƛŘŜ ŀŬƴ ŘŜ ƭǳƛ 
ǇŜǊƳŜǧǊŜ ŘϥŜȄǇǊƛƳŜǊ ƭŜǎ 
ŞƳƻǝƻƴǎ ǊŜƭƛŞŜǎ ŀǳ 
ŘŜǳƛƭΣ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭϥƛǎƻƭŜπ
ƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻπ
ƎƛǉǳŜ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ 
ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎπ
ǝƻƴ ŘŜ ǎƻƛΦ  

/ŀǊǊŜŦƻǳǊ ŘŜǎ 
ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ 
ŘŜ vǳŞōŜŎ 
птсрΣ мǊŜ !ǾŜƴǳŜΣ 
ƭƻŎŀƭ нсл  

Nos groupes de soutienNos groupes de soutienNos groupes de soutien   

Nos heures dôouverture 
Du lundi au jeudi de 8 h 30 h à 12 h  

- 13 h à 16 h 30 
Vendredi de 9 h à 12 h 

 
Possibilité de prendre rendez-vous en 

dehors des heures d’ouverture:  
contactez-nous!  

 

Vous d®sirez faire un don ?  
 L’organisme émet un reçu de charité sur 

demande pour tout montant de  
20$ et plus. Merci!  

QUATRE ENDROITS ê QU£BEC 

[Ŝǎ wƛǾƛŝǊŜǎ 
[ǳƴŘƛ 
моƘ Ł мтƘ  
[ƻǊŜǧŜǾƛƭƭŜ 
aŀǊŘƛ 
моƘ Ł мтƘ 
/ƘŀǊƭŜǎōƻǳǊƎ 
aŜǊŎǊŜŘƛ  
моƘ Ł мтƘ  
.ŜŀǳǇƻǊǘ 
WŜǳŘƛ 
моƘ Ł мтƘ 

hũǊŜ ŀǳȄ ǇǊƻŎƘŜǎ 
ŀƛŘŀƴǘǎ ŘΩŀƞƴŞǎ ǳƴ  
ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǊŞǇƛǘΦ 
 
όϷύ 

tƻǳǊ Ǉƭǳǎ  
ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴǎ Ŝǘ  
ǇƻǳǊ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ  
ƭƛŜǳȄ ŘŜ ǊŜƴŘŜȊ-
ǾƻǳǎΤ ŎƻƴǎǳƭǘŜȊ ƭŜ 
ǇǊƻǎǇŜŎǘǳǎ ŘŜǎ 
ƘŀƭǘŜǎ-ǇŀǳǎŜǎ Řǳ 
/ŀǊǊŜŦƻǳǊ ŘŜǎ 
ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎΦ 

Carrefour des proches aidants de Québec 

Prochesaidantsquebec.com 

coordo.activites@cpaq.org 

418-623-9579 

Nos haltesNos haltesNos haltes---pauses * pauses * pauses *    

ό!ǳȄ н ǎŜƳΦύ 
[Ŝ ƧŜǳŘƛ ŘŜ  
ф Ƙ ол Ł  
мм Ƙ ол Υ  
 
ол ǎŜǇǘΦΣ мп Ŝǘ 
ну ƻŎǘΦΣ мм Ŝǘ 
нр ƴƻǾΦ Ŝǘ ф 
ŘŞŎΦ нлнм 

DǊƻǳǇŜ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ 
ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ Φ [Ŝǎ          
ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ όǎǳƧŜǘǎ 
ƭƛōǊŜǎύ ǎƻƴǘ Ŏƻ-ŀƴƛƳŞŜǎ 
ǇŀǊ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛπ
Řŀƴǘǎ ŜǳȄ-ƳşƳŜǎΦ  
 
DǊŀǘǳƛǘ 

/ŀǊǊŜŦƻǳǊ ŘŜǎ 
ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ 
ŘŜ vǳŞōŜŎ 
птсрΣ мǊŜ !ǾŜƴǳŜΣ 
ƭƻŎŀƭ лсл  

Ihaa9{  
όŀǳȄ н  ǎŜƳΦύ 
[Ŝ ƭǳƴŘƛ ŘŜ  
ф Ƙ ол Ł мм Ƙ олΥ 
 
нл ǎŜǇǘΦΣ п Ŝǘ му 
ƻŎǘΦΣ  мŜǊΣ мр Ŝǘ 
нф ƴƻǾΦ нлнм 

tŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ 
IƻƳƳŜǎ vǳŞōŜŎ ŀŬƴ 
ŘŜ ƳƛŜǳȄ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭŜǎ 
ƘƻƳƳŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛπ
Řŀƴǘǎ ŘΩŀƞƴŞǎΦ Lƭǎ ƻƴǘ 
ǎƻǳǾŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŘƛŶŎǳƭπ
ǘŞǎ Ł ǎŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝƴ 
ǘŀƴǘ ǉǳΩŀƛŘŀƴǘ Ŝǘ Ł ŘŜπ
ƳŀƴŘŜǊ ŘŜ ƭϥŀƛŘŜΦ   

/ŀǊǊŜŦƻǳǊ ŘŜǎ 
ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ 
ŘŜ vǳŞōŜŎ 
птсрΣ мǊŜ !ǾŜƴǳŜΣ 
ƭƻŎŀƭ нсл  

GROUPE HOMMES *  

GROUPE  ç MARCH£ DU TRAVAIL è  en soir®e * 

¢w!±!L[[9¦w{ 
όŀǳȄ н  ǎŜƳΦύ 
[Ŝ ƧŜǳŘƛ ŘŜ мф Ƙ Ł 
нм Ƙ Υ 
 
но ǎŜǇǘΦΣ т Ŝǘ нм 
ƻŎǘΦΣ п Ŝǘ му ƴƻǾΦ 
Ŝǘ  н ŘŞŎΦ нлнм 

/Ŝ ƎǊƻǳǇŜ ǎϥŀŘǊŜǎǎŜ  
ŀǳȄ tt! ŘΩŀƞƴŞǎ ǉǳƛ 
ǎƻƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ƳŀǊŎƘŞ Řǳ 
ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ǉǳƛ ǾƛǾŜƴǘ ǳƴŜ 
ǊŞŀƭƛǘŞ ŘƛũŞǊŜƴǘŜΣ ǎƻǳπ
ǾŜƴǘ ǝǊŀƛƭƭŞǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜ 
ǘǊŀǾŀƛƭΣ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ 
ǊƾƭŜ ŘŜ ǇǊƻŎƘŜ ŀƛŘŀƴǘΦ  

/ŀǊǊŜŦƻǳǊ ŘŜǎ 
ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ 
ŘŜ vǳŞōŜŎ 
птсрΣ мǊŜ !ǾŜƴǳŜΣ 
ƭƻŎŀƭ нсл ό!tt¦Lύ 
hǳ  Ŝƴ ƳƻŘŜ 
ǾƛǊǘǳŜƭ ό½hhaύ 

* Ce service est rendu possible grâce au financement de  

GROUPE DE SOUTIEN * 

59 .!{9 
όŀǳȄ н  ǎŜƳΦύ 
[Ŝ ƭǳƴŘƛ ŘŜ  
мо Ƙ ол Ł мр Ƙ олΥ 
 
нл ǎŜǇǘΦΣ п Ŝǘ му 
ƻŎǘΦΣ  мŜǊΣ мр Ŝǘ нф 
ƴƻǾΦ нлнм 
 

5ŜǎǝƴŞ ŀǳȄ tt!  
ŘΩŀƞƴŞǎ ŘŞǎƛǊŜǳǎŜǎ 
ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜ 
ǎǳǊ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǝǉǳŜǎ 
ƭƛŞŜǎ Ł ƭŜǳǊ ǾŞŎǳΦ 
ό{Ŝ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŎƻƳƳŜ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜΦΣ ƭŀ ǇŀƭŜǧŜ 
ŘΩŞƳƻǝƻƴǎΣ ƭŀ ǇȅǊŀπ
ƳƛŘŜ ŘŜ aŀǎƭƻǿ Ŝǘ ƭŜǎ 
Ŏƛƴǉ ōŜǎƻƛƴǎ ŜǎǎŜƴπ
ǝŜƭǎύΦ 

/ŀǊǊŜŦƻǳǊ ŘŜǎ 
ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ 
ŘŜ vǳŞōŜŎ 
птсрΣ мǊŜ !ǾŜƴǳŜΣ 
ƭƻŎŀƭ нсл 

GROUPE LA SOURCE  

Vous aimeriez avoir accès aux différentes 

activités de l’organisme ?  

Devenez membre en nous faisant parvenir 

votre 20 $ d’adhésion avec les coordonnées 

où vous joindre. Nous communiquerons 

avec vous afin de compléter le formulaire 

d’adhésion. 

¢ƻǳǎ ƭŜǎ  
ƳŜǊŎǊŜŘƛǎ ŘŜ  
ф Ƙ Ł мм Ƙ ол 
 
5ǳ нн ǎŜǇǘΦ 
!ǳ мт ƴƻǾΦ 
нлнм 

[Ŝǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ 
ŘΩŀƞƴŞǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŀǾƻƛǊ 
ŘŞƧŁ ǎǳƛǾƛ ǳƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴ 
ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǎƻǳǝŜƴ 
Ŝǘ ǾƻǳƭƻƛǊ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ 
Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŞƅŜȄƛƻƴ ǎǳǊ 
ƭŜǳǊ ǊƾƭŜΦ 

/ŀǊǊŜŦƻǳǊ ŘŜǎ 
ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ 
ŘŜ vǳŞōŜŎ 
птсрΣ мǊŜ !ǾŜƴǳŜΣ 
ƭƻŎŀƭ нсл  

Sensibilisation et £ducation ¨ lôExp®rience Morale 
des Aidants (SEMA)* 



NOS ACTIVIT£S SAISONNIĈRES 

 
ACTIVIT£S ET  
DATES  

D£TAILS LIEUX 

{hw¢L9 !¦· 
thaa9{  
aŜǊŎǊŜŘƛ нн ǎŜǇǘΦ 
нлнмΣ мн Ƙ Ł мс Ƙ  

!ǳǘƻōǳǎ Ŝƴ ǇŀǊǘŀƴŎŜ 
Řǳ /t!v Ł мнƘмр 
 
όмрϷύ 

CŜǊƳŜ 
[Ŝ .Ŝŀǳ aŀǊƪƻƴ 
нтлпΣ ŎƘŜƳƛƴ 
wƻȅŀƭΣ {ǘŜ-CŀƳƛƭƭŜΣ 
OƭŜ ŘΩhǊƭŞŀƴǎ 

5Ob9w 59 bh>[  
aŜǊŎǊŜŘƛ мр ŘŞŎΦ 
нлнм ŘŜ  

мм Ƙ Ł мр Ƙ  

 

пл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ  
ƳŀȄƛƳǳƳ όƻǳ ǎŜƭƻƴ 
ƭŜǎ ŘƛǊŜŎǝǾŜǎ Ŝƴ 
ǇƭŀŎŜύ 

bƻǳǎ ƴƻǳǎ ǊŀǎǎŜƳπ
ōƭƻƴǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ 
ōƻƴ ǊŜǇŀǎ о ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
ǇƻǳǊ ŎŞƭŞōǊŜǊ ƭŜǎ 
CşǘŜǎΦ 
 
 
όмуϷ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
ƳŜƳōǊŜǎύ 

wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ [Ŝ 
DǊŀƴŘ .ƻǳǊƎ 
урллΣ ōƻǳƭŜǾŀǊŘ  
IŜƴǊƛ-.ƻǳǊŀǎǎŀ 

/!.!b9 " {¦/w9  
aŀǊŘƛ мн ŀǾǊƛƭ 
нлннΣ мм Ƙ Ł мр Ƙ 
 

9ƴ ŀǳǘƻōǳǎΣ Ŝƴ  
ǇŀǊǘŀƴŎŜ Řǳ /t!v 
 
όнлϷύ 

;ǊŀōƭƛŝǊŜ Řǳ  
[ŀŎ-.ŜŀǳǇƻǊǘ 
нллΣ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜǎ 
[ŀŎǎΣ [ŀŎς  
.ŜŀǳǇƻǊǘ 

 

CAF£S-RENCONTRES, LUNCHS-D£TENTE 

 
ACTIVIT£S ET 
DATES 

D£TAILS LIEUX 

[¦b/I-5;¢9b¢9 
aŜǊŎǊŜŘƛ мр ǎŜǇǘΦ 
нлнм ŘŜ  

мт Ƙ Ł  нл Ƙ 

[ŀƴŎŜƳŜƴǘ  
ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ  
нлнмτнлнн 
 
όмлϷ ƳŜƳōǊŜκмрϷ 
ƴƻƴ-ƳŜƳōǊŜύ 

.ǳũŜǘ ŘŜǎ  
ŎƻƴǝƴŜƴǘǎ 
όbh¦±9!¦ύ 
пнрлΣ мǊŜ !ǾŜƴǳŜΣ  
ǎǳƛǘŜ нс όDŀƭŜǊƛŜǎ 
/ƘŀǊƭŜǎōƻǳǊƎύ 

/!C;-
w9b/hb¢w9{ м  
aŜǊŎǊŜŘƛ с ƻŎǘΦ 
нлнм ŘŜ мо Ƙ ол Ł 
мр Ƙ ол 

[ŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ 
ƴƻƴ-ǾƛƻƭŜƴǘŜ ό/b±ύ 
ŀǾŜŎ aŞƭŀƴƛŜ 
²ƘƛǘƘŀƳ 
 
DǊŀǘǳƛǘ 

!ǊǇƛŘǊƾƳŜ ŘŜ 
/ƘŀǊƭŜǎōƻǳǊƎ Σ 
ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ  
трлΣ ǊǳŜ ŘŜ ƭŀ 
{ƻǊōƻƴƴŜΣ ǎǘŀǝƻƴπ
ƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ тфŜ 

ǊǳŜ 9ǎǘ 

!ǘŜƭƛŜǊ  

WŜǳŘƛ нм ƻŎǘΦ нлнм 

5Ŝ мл Ƙ Ł мм Ƙол  

{Ŝƴǎƛōƛƭƛǎŀǝƻƴ Ł 
ƭΩŃƎƛǎƳŜ ŀǾŜŎ  
ƭΩhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ  
±ƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ 
{ƻŎƛŞǘŞ όh±{ύ 
DǊŀǘǳƛǘ 

9ƴ ǾƛǊǘǳŜƭ  

/!C;- 
w9b/hb¢w9{ н 
aŜǊŎǊŜŘƛ мт ƴƻǾΦ 
нлнм ŘŜ мо Ƙ ол Ł 
мр Ƙ ол 

[ΩǳǎǳǊŜ ŘŜ  
ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴ ŀǾŜŎ  
aŀŘŜƭŜƛƴŜ CƻǊǝŜǊ 
 
DǊŀǘǳƛǘ  

!ǊǇƛŘǊƾƳŜ ŘŜ 
/ƘŀǊƭŜǎōƻǳǊƎ Σ 
ǎŀƭƭŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘŜ  
трлΣ ǊǳŜ ŘŜ ƭŀ 
{ƻǊōƻƴƴŜΣ ǎǘŀǝƻƴπ
ƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ тфŜ 

ǊǳŜ 9ǎǘ 

/!C;- 
w9b/hb¢w9{ о 
aŜǊŎǊŜŘƛ  нс ƧŀƴǾΦ 
нлнн ŘŜ мо Ƙ ол Ł 
мр Ƙ ол 

!ǘŜƭƛŜǊ ζ /ǳƭǝǾƻƴǎ 
ƴƻǘǊŜ ǾƛǘŀƭƛǘŞ  
ƳŜƴǘŀƭŜ η ŀǾŜŎ 
[ǳŎƛŜ Cƛƭƛƻƴ 
DǊŀǘǳƛǘ 

[ƛŜǳ Ł  
ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ 

[¦b/I-5;¢9b¢9  
aŜǊŎǊŜŘƛ ф ƳŀǊǎ 
нлнн  ŘŜ мт Ƙ Ł  
нл Ƙ 

{ƻǳǇŜǊ ŜƴǘǊŜ ŀƳƛǎ 
 
όмлϷ ƳŜƳōǊŜκмрϷ 
ƴƻƴ-ƳŜƳōǊŜύ 

[ƛŜǳ Ł  
ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ 

/!C;- 
w9b/hb¢w9{ п 
aŜǊŎǊŜŘƛ п Ƴŀƛ 
нлнн ŘŜ мо Ƙ ол Ł 
мрƘол 

[ŀ ǾƻƛŜ Řǳ ŎǆǳǊΣ 
ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ŘŜ  
DƘƛǎƭŀƛƴŜ .ƻǳǊǉǳŜ  
 
DǊŀǘǳƛǘ 

[ƛŜǳ Ł  
ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ 

NOS ACTIVIT£S D£TENTE 

±L!/¢L±9 

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ƳŀǊŘƛǎ ŘŜ 
ф Ƙ Ł мл Ƙ  

!ǳǘƻƳƴŜ 

5ǳ нм ǎŜǇǘΦ !ǳ нм 
ŘŞŎ нлнм 

tǊƻƎǊŀƳƳŜ  
ŘΩŀŎǝǾƛǘŞǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ рл ŀƴǎ Ŝǘ ҌΦ  

!ǧŜƴǘŜ ŘŜ  
ŎƻƴŬǊƳŀǝƻƴ 

¸hD!  
¢ƻǳǎ ƭŜǎ ƧŜǳŘƛǎ ŘŜ 
мо Ƙ Ł мп Ƙ 
 
!ǳǘƻƳƴŜ 
5ǳ но ǎŜǇǘŜƳōǊŜ 
ŀǳ ф ŘŞŎŜƳōǊŜ 
нлнм 
 
мл ǇƭŀŎŜǎ  
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ 

wŜƭŀȄŜȊΣ ƭƛōŞǊŜȊ-Ǿƻǳǎ 
Řǳ ǎǘǊŜǎǎΣ ŘŜ ƳŀǳȄ ŘŜ 
ŘƻǎΣ ǎŜƴǘŜȊ-Ǿƻǳǎ 
ƳƛŜǳȄ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ 
ǇŜŀǳ Ŝǘ ŘƻǊƳŜȊ 
ƳƛŜǳȄΦ 
 
 
 
пуϷ κ мн ǎŞŀƴŎŜǎ 
 

[ƻƛǎƛǊǎ Řǳ WŀǊŘƛƴ 
пннрΣ ǊǳŜ ŘŜǎ 
wƻǎŜǎΣ vǳŞōŜŎ 
[ƻŎŀƭ млп 
 
 

9·t[hw!¢Lhb 59 
[! a;5L¢!¢Lhb 
CƻǊƳǳƭŜ ζ ƘȅōǊƛŘŜ η 
 
¦ƴ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŀǳȄ 
ŘŜǳȄ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŘŜ 
мп Ƙ Ł мр Ƙ  
 
нф ǎŜǇǘΦΣ 
мо Ŝǘ нт ƻŎǘƻōǊŜΣ 
мл Ŝǘ нп ƴƻǾŜƳōǊŜΣ 
у Ŝǘ нн ŘŞŎŜƳōǊŜ 
нлнм 
 
мл ǇƭŀŎŜǎ  
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Ŝƴ  
ǇǊŞǎŜƴǝŜƭΦ 
 
 
 
[Ŝǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ǎŜǊƻƴǘ 
ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŞŜǎΦ  
±ƻǳǎ ǇƻǳǊǊŜȊ ƭŜǎ 
ǎǳƛǾǊŜ Ŝƴ  
ǊŜŘƛũǳǎƛƻƴΦ  

[ŀ ƳŞŘƛǘŀǝƻƴ ŎΩŜǎǘ 
ƭΩŀǊǘ ŘŜ ǊŀƭŜƴǝǊ ƭŜǎ 
ǇŜƴǎŞŜǎ ŀŬƴ ŘŜ ǎŜ 
ŘŞǇƻǎŜǊ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜπ
ƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ  
ƳƻƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘΦ   
/ƭŀǳŘƛŀ 5ŜƭƎŀŘƻ 
όwŀȅƻƴ ŘŜ [ǳƳƛŝǊŜύ  
Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ǇƭŜƛƴŜ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ŝǘ ǳƴŜ 
ǘƘŞƳŀǝǉǳŜ ŘƛũŞπ
ǊŜƴǘŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ 
ǎŞŀƴŎŜΦ 
 
ор Ϸ κ ǎŜǎǎƛƻƴ  
όт ǎŞŀƴŎŜǎύ 
 
 
 
 
 
 
 

[ƻƛǎƛǊǎ Řǳ WŀǊŘƛƴ 
пннрΣ ǊǳŜ ŘŜǎ 
wƻǎŜǎΣ vǳŞōŜŎ 
[ƻŎŀƭ млп 
 
 
 ACTIVIT£ SP£CIALE  

[Lw!¢h¦¢$D9 

tƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ŀŎŎŝǎ ŀǳ 
ǎŜǊǾƛŎŜ Υ  

м- CŀƛǘŜǎ-ƴƻǳǎ ǳƴŜ 
ŘŜƳŀƴŘŜ Ŝƴ       
ƳŜƴǝƻƴƴŀƴǘ ǾƻǘǊŜ    
ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ           
ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞ Τ  

нς 9ƴǎǳƛǘŜΣ ƴƻǳǎ 
ŦŜǊƻƴǎ ǳƴ ƧǳƳŜƭŀƎŜ 
ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
ōŞƴŞǾƻƭŜ Τ 

о- ¦ƴ ŜƴǘǊŜǝŜƴ  
ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ ŀǳǊŀ 
ƭƛŜǳ Ŝǘ ǳƴ ǊŜƴŘŜȊ-
Ǿƻǳǎ ǎŜǊŀ ŘƻƴƴŞ Τ 

пς ±ƻǳǎ ǊŜŎŜǾǊŜȊ ǎŀ 
ǾƛǎƛǘŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ   
ǎŜƳŀƛƴŜΣ ǇƻǳǊ ǳƴŜ 
ŘǳǊŞŜ ŘŜ пр Ł сл 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ 

[ƛǊŀǘƻǳǘŃƎŜ Ŝǎǘ ǳƴ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ƎǊŀǘǳƛǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǳπ
ǾŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǎΩŀŘƻƴƴŜǊ Ł ƭŀ 
ƭŜŎǘǳǊŜ ǇƻǳǊ ŘƛǾŜǊǎŜǎ 
ǊŀƛǎƻƴǎΦ  [Ŝǎ ǎŞŀƴŎŜǎ 
ǎƻƴǘ ǇǊŞǇŀǊŞŜǎ Ŝƴ 
ŦƻƴŎǝƻƴ ŘŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎ Ŝǘ 
ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘŜ ƭŀ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ 
 
[ŀ ƭŜŎǘǳǊŜ Ł ǾƻƛȄ ƘŀǳǘŜ 
Ŝǎǘ ǳƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ 
ǇƭŀƛǎƛǊΣ ŘŜ ǊŞŎƻƴŦƻǊǘ Ŝǘ 
ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ Η 
 
bƻǳǾŜŀǳ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ 
ŀǾŜŎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Υ  

" ǾƻǘǊŜ ƭƛŜǳ ŘŜ  
ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ ƻǳ Řŀƴǎ 
ǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ŀŘŀǇǘŞ Ł 
Ǿƻǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ 
 
 

ACTIVIT£S ET  
DATES  

D£TAILS LIEUX 
ACTIVIT£S ET  
D£TAILS 

DATES LIEUX 

FORMATIONS GRATUITES POUR PPA 

/ƻǳǊǎ ŘŜ  
ǊŞŀƴƛƳŀǝƻƴ  
ŎŀǊŘƛƻǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ 
όw/wύ ǇƻǳǊ ƭŜǎ tt! 

DǊƻǳǇŜ м 
[Ŝ ƳŀǊŘƛ 
н ƴƻǾŜƳōǊŜ нлнм 
ŘŜ у Ƙ ол Ł мн Ƙ 
ол 
 
у ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ  
ƳŀȄƛƳǳƳ 

/ŀǊǊŜŦƻǳǊ ŘŜǎ 
ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ 
ŘŜ vǳŞōŜŎ 
птсрΣ мǊŜ !ǾŜƴǳŜΣ 
ƭƻŎŀƭ лсл όǎƻǳǎ-
ǎƻƭύ  

tt!Ґ tŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘŜǎ  

tǊƛƴŎƛǇŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ 
ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ 
ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ ŘŜǎ 
ōŞƴŞŬŎƛŀƛǊŜǎ 
όt5{.ύ ǇƻǳǊ ƭŜǎ 
tt!  
 
 
!ǇǇǊŜƴŜȊ ƭŜǎ  
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ 
t5{. ŀŬƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ 
ŘŜ Ǿƻǳǎ ōƭŜǎǎŜǊ 
ƭƻǊǎ ŘŜǎ  
ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ 
ǾƻǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
ŀƛŘŞŜΦ 

DǊƻǳǇŜ м 
[Ŝ ƳŜǊŎǊŜŘƛ  
мн ƧŀƴǾƛŜǊ нлнн ŘŜ  
у Ƙ ол Ł мн Ƙ ол 
 
у ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ  
ƳŀȄƛƳǳƳ 

" ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ  

DǊƻǳǇŜ н  
[Ŝ ƳŜǊŎǊŜŘƛ  
ф ŦŞǾǊƛŜǊ нлнн ŘŜ  
у Ƙ ол Ł мн Ƙ ол   
 
у ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ  
ƳŀȄƛƳǳƳ 

9b{9a.[9 th¦w 
[9 t[!L{Lw  ό9t[tύ 

¢ƻǳǎ ƭŜǎ ǾŜƴŘǊŜŘƛǎ 
ŘŜ ф Ƙ Ł мн Ƙ  

όмл ǎŜƳŀƛƴŜǎύ 

 

5ǳ мŜǊ ƻŎǘΦ !ǳ  о 
ŘŞŎΦ нлнм 

tŜǊƳŜǘ Ł ƭŀ ǇŜǊπ
ǎƻƴƴŜ ŀǧŜƛƴǘŜ 
ŘΩǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ 
ƳŞƳƻƛǊŜ Ŝǘ ǎƻƴ 
ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳπ
ǾŜǊ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ 
Ǉƭŀƛǎŀƴǘǎ ǇŀǊǘŀƎŞǎ 
Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ŀŎǝπ
ǾƛǘŞǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŜǎΦ 
 

!ǧŜƴǘŜ ŘŜ  
ŎƻƴŬǊƳŀǝƻƴ 


