
VOUS AIMERIEZ AVOIR ACCÈS AUX
DIFFÉRENTES ACTIVITÉS DE

L'ORGANISME?

Devenez membre en nous faisant parvenir
votre 20$ d'adhésion avec les coordonnées

où vous joindre.

Lundi au jeudi: 9h à 12h et 13h à 16h
Vendredi: 9h à 12h

NOS HEURES D'OUVERTURE

Conseil d'administration 2023-2024

L'organisme émet un reçu de charité sur
demande pour tout montant de plus de 20$.

Merci!

Vous désirez faire un don?

PROGRAMMATION DES
ACTIVITÉS
Automne 2023

418 623-9579

14070 Boul. Henri-Bourassa,
Québec, QC, G1G 5S9

LUNCH-DÉTENTE

Jeudi 14 septembre 2023 (17h à 20h)
Lancement des activités et inscriptions aux
groupes et activités à venir.

Traiteur St-Émile

18$ (membres) / 22$ (non-membres)

Lieu: Loisirs du Jardin (Salle Desjardins) au
4225 des Roses, Québec

CAFÉS-RENCONTRES

Mardi 10 octobre 2023 (13h30 à 15h30)
Quoi manger pour être et rester en bonne
santé?

Par : Isabelle Becqueriaux

Gratuit

Lieu: Carrefour des proches aidants de Québec au
14070 boul. Henri-Bourassa, Québec

Mardi 14 novembre 2023 (13h30 à 15h30)
De la culpabilité à la paix intérieure

Par : Lise Parent

Gratuit



NOS ACTIVITÉS SAISONNIÈRES

NOS ACTIVITÉS DÉTENTE

Sanctuaire Sainte-Anne-de-Beaupré
Jeudi 21 septembre 2023 (8h à 15h)
Départ en bus du CPAQ pour prendre la
navette fluviale pour un trajet d'une heure
vers le sanctuaire de Ste-Anne-de-Beaupré et
visite libre ou en groupe de la basilique.

Apportez votre lunch.

20$ (membres) / 25$ (non-membres)

Viactive
Tous les mardis (9h30 à 10h30)
19 septembre au 12 décembre 2023
Programme d'activités physiques pour les 50
ans et plus.

Gratuit

Exploration de la méditation
Les mercredis suivants de 10h30 à 11h30:
20 septembre, 4 et 18 octobre, 1er, 15 et 29
novembre et 6 décembre 2023
La méditation, c'est l'art de ralentir les
pensées afin de se déposer plus facilement
dans le moment présent. 

Claudia Delgado vous propose des techniques
de pleine conscience et une thématique
différente à chaque séance.

50$ / session

14 places disponibles

DE RETOUR

Ensemble pour le plaisir 
Tous les vendredis (9h30 à 12h)
Dates à venir
Le programme Ensemble pour le plaisir !  a pour
but de permettre à la personne atteinte d'un
trouble de la mémoire et son proche de
retrouver des moments plaisants à partager.

Gratuit

Cultivons notre vitalité mentale
Les mardis suivants de 13h30 à 15h30:
26 septembre, 24 octobre, 5 décembre 2023
Ces ateliers s'adressent aux proches aidants
et vise à stimuler leurs facultés cognitives. Ce
sont des animations qui favorisent une
interaction entre les participants tout en
stimulant la mémoire.

Par Lucie Fillion

Gratuit

Souper de Noël
Vendredi 15 décembre 2023 (17h30-20h)
Nous nous rassemblerons autour d'un bon
repas pour célébrer les Fêtes.

Cadeaux de présence et animations vous sont
réservés.

25$ (membres) / 30$ (non-membres)

Lieu: Loisirs du Jardin (Salle Desjardins) au
4225 des Roses, Québec

Yoga
Tous les jeudis (13h à 14h)
21 septembre au 7 décembre 2023
Relaxer, libérez-vous du stress, des maux de
dos, sentez-vous mieux dans votre peau et
dormez mieux.

50$ / session

14 places disponibles


