NOTRE MISSION

- Mettre en pl'ace différents services -
‘pour accompagner et soutenir les .
personnes proches aidantes durant

toutes les étapes de la proche aidance

et de la post-aidance.

NOS VALEURS

BIENVEILLANCE, RESPECT,
INTEGRITE ET ENGAGEMENT



NOS SERVICES OFFERTS

Accueil, informations et références

oches aidantes e

P e

W eﬁm*‘fﬁ%

.. ' Sorties saisonnieres
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Cafés-rencontres thématiques
Lunchs-détente pour socialiser
Yoga, méditation et Viactive

Formations

Nos services sont rendus possibles grace au financement de

Centre i:;tégrf’l » ’ POUR
o tle sarvtcos sociau PROCHES AIDANTS

de la Capitale-Nationale . -
Québec
Vous étes la pour eux,

En partenariat avec : nous sommes la pour vous.
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Charlesbourg

Carrefour des proches aidants
de Québec

14070, boulevard Henri-Bourassa

Québec (Qc) G1G 559
info@cpaq.org
418 623-9579




